PSYCHOLOGIES

[ macazing]
Pays : France
Périodicité : Mensuel
0JD : 306659

:Vous_mangerez

lenun
petit cocktail?

Date : DEC 15

Page de l'article : p.140,141,142,1

Journaliste : Marie-Laurence
Grézaud

Curiosité

Sensations

VYous mangerez

bien un
petit cocktail ?

Accompagner ses huitres d'un savant mélange geniévre-menthe,
sa bche de vodka-noix de pécan : I'inattendu s’installe & table
et change (vraiment) nos repas de fétes.

maginez-vous déquster votre foie
gras avec un cocktail 3 base de
champagne parfumé d'épices rap-
pelant e vin chaud? La recette est si-
gnée Ryan Clift, un chef britannique
réputé, pionnier du cocktail pairing,
lart dassocier cocktail et mets. Le
monde de la « mixologie » est en
ébullition... culinaire et se met a magnifier les plats
en jouant sur [équilibre entre lacidité, l'amertume
etla fraicheur. « Je suis obligé de goditer plusieurs
fois la recette du chef pour trouver le mélange
qui va parfaitement correspondre », indique
Maxime Hoerth’, chef barman au Bristol, a Paris,
qui a mis au point le Yule Log Mule, boisson a la
vodka et au sirop de noix de pécan caramélisée
a déquster avec la biche 3 la vanille.

La gymnastique est encore plus complexe
lorsqu'il s'agit dassocier un cocktail a chaque
assiette! Clest ce que propose Amaury Guyot
avec Taku Sekine, le chef du restaurant parisien
Dersou. Les menus se composent de cing ou
sept plats et du méme nombre de cocktails.
A la carte, notamment, un cochon ibérique
fumé minute avec petits légumes, accompa-
gné d'un whisky tourbé avec réduction de jus
dorange, porto et vermouth sec. « Ceest une
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exploration de saveurs inédites qui, en plus de
bousculer nos sens, nous ouvre lesprit », affirme
le barman. Aprés lavoir golité, Romain, jeune
quadra, confie &tre entré « dans une nouvelle
dimension gustative » Celle oli le chocolat et
loignon, 'huitre et le kiwi forment des duos par-
faits. Sophie, 35 ans, a elle été surprise « de boire
des ingrédients que l'on mange habituellement !
Clest finalement plus ludique que le vin ». Avant
de préciser sétre aussi débarrassée de [idée
que les cocktails sont forcément sucrés, Une
bonne nouvelle, surtout lorsquil sagit d'en boire
plusieurs au cours du repas! La seule difficulté
est de respecter les doses dalcool, plus vite
atteintes quavec du vin. « Quant au palais, il a
parfois du mal 3 enregistrer autant d'informa-
tions », reconnait Maxime Hoerth, Pour pallier
[excas, choisissez des verres plus petits et ayez
la main plus |égére sur les alcools. A vos shakers!
1. Auteur de Cocktails (Solar, 2015).

Merci a Nicolas Jan Huyn, fondateur de 'agence En
Place, concepteur de bars.

Mise en beauté Lancéme par Miky avec Sérum Advanced Génifique, Miracle Cushion Albatre,
Shine Lover French Sourire: mise en beauté des mains par Kamel avec Vernis in Love Gris sur les toits, le tout Lancéme.
L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. Consommer avec modération.

Assiette Alessi (au Bon Marché) ; verre 3 cocktail Lalique.
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6 COCKTAILS POUR
REVEILLER SON REVEILLON
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Assiette Kartell (au Bon Marché) ; plume de faisan
La Draguerie Saint-Eustache & Paris: verre 3
cocktail collection 100 points, Lalique; verre & cognac
Guy Degrenne; verre avin B&B ltalia.
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